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REFFSTED

ADHD Nord Trgndelag, Norsk Tourette forening Trgndelag fylkeslag og Autismeforeningen

i Nord-Trgndelag arrangerer treffested for sine medlemmer og pargrende. Pa treffstedet
pa Stjgrdal er det i tillegg ett samarbeid med ADHD Sgr-Trgndelag.

Treffstedet er ogsa apent for ikke-medlemmer.

Datoer varen 2018

Sted: Namsos Sted: Levanger Sted: Stjgrdal
Peisestua, Leerings og Store Mgterom, Laerings og Frivilligsentralen
mestringssenteret mestringssenteret (Arken)

Klokken: 18:00 — 20:30 Klokken: 18:00 — 20:30 Klokken 18:00 — 20:30
Fglgende Onsdager i 2018: Folgende Torsdager i 2018: Fglgende Onsdager i 2018:
e 17. januar e 18. januar e 31, januar

e 14. februar e 15, februar e 28. februar

e 14. mars e 15.mars e 21.mars

e 11. april e 12, april e 25, april

e 23 mai e 24 mai e 30. mai

Pa treffstedet i Namsos og Levanger er det ADHD Norge Nord-Trgndelag som er pa alle
kveldene, mens pa Stjagrdal er bade ADHD Norge Nord — og Ser-Trgndelag representert.

Pa treffstedene / temakveldene blir det kaffe/te og noe & bite i (kveldsmat). Vi har ogsa
brettspill, tegnesaker og kortstokk og andre bordaktiviteter tilgjengelig for barna som er med.

Tema publiseres pa facebooksiden og i kalenderen pa hjemmesiden til ADHD Norge
(www.adhdnorge.no) slik at det er mulighet for dere til & melde inn behov for tema til de ulike
kveldene.

Den farste kvelden pa hvert treffsted blir uten tema.

Alle er velkommen, med og uten diagnoser.

For spgrsmal kan dere kontakte:

ADHD Norge Nord Trgndelag v/ Lars Morten Lersveen tif 412 23 616
v/Mona Breding Lersveen tif 920 35 322

Varres regionalt brukerstyrt senter v/Hege Hafstad Johansen tif 975 26 381



http://www.adhdnorge.no/

