
 

 ADHD Norges to fylkeslag i Trøndelag 

Kontaktinfo Nord Trøndelag fylkeslag                                                 Kontaktinfo Sør-Trøndelag fylkeslag                                 

v/Leder: Lars Morten Lersveen                                        v/Leder: Kristian Mandahl 

7650 Verdal          7550 Hommelvik 

Epost: nt@adhdnorge.no                                                                        Epost: st@adhdnorge.no  

Tlf  41 22 36 16  Tlf : 99 45 51 25 

Invitasjon til barne – ungdoms – og familiearrangement 
med Lazer-X 

For medlemmer i ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag 
Søndag 24. Mars 2019, kl 12:30- ca 14:00 

Dato:  Søndag 24. Mars 2019 

Målgruppe: Barn – Ungdom – voksne – Familier 

Nedre aldersgrense er 8 år.  

Oppmøte: Klokken 12:30 på Lazer-X 

Fossegrenda, Trondheim  

Egenandel: kr 100,- pr.person / Familiepris: 350,- 

Aktivitet: LaZerX en intensiv aktivitet, 

selskapslek og en opplevelse samtidig. 

Som et data spill, som i virkeligheten. 

Oppdraget er å snike seg rundt i en 

blacklight labyrint med røyk, være på utkikk etter oppgaver eller bare 

snike seg rundt og merke motstanderne. Spillet er for både store og 

små. Utstyrt med en vest er kampen i gang om poengene, den 

perfekte stemningen for en minneverdig aktivitet. Man må tåle å 

være i aktivitet og røre på deg. Husk på at det bare et spill. 

 
I tilknytning til aktiviteten vil det selvfølgelig bli servert mat og drikke til maten. Vi 

ordner med saft til maten, ønskes annen drikke må det medbringes selv.  

 
Bindende påmelding senest tirsdag 12. mars 2019.  

I tilknytning til påmeldingen trenger vi tilbakemelding på antall personer, navn og alder.  

Påmelding gjøres til: 

Nord-Trøndelag: Sissel Sundet    tlf 907 85 458 / nt@adhdnorge.no  

Sør-Trøndelag   Kristian Mandahl  tlf 994 55 125 / st@adhdnorge.no  

Eventuelle spørsmål rettes til de samme kontaktpersonene.  

Påmeldingsfrist. 12. Mars 2019.  

NB! Begrensede antall plasser.  

 

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN OG VI HÅPER DU / DERE KOMMER!! 

Med hilsen 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør – Trøndelag. 
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