[) NorGE

Nord-Trgndelag

mitsion il | EMAKVELDER FOR PAR

Vi har den glede a invitere par der den ene — eller begge har diagnosen ADHD til en rekke temakvelder i
lgpet av 2019. Temakveldene er stattet av ekstrastiftelsen og vi har veert sa heldige a fatt en rekke flinke
foredragsholdere til a snakke om ulike tema de ulike kveldene.

Sted:
Klokken:

EXTRA
STIFTELSEN

Leaerings — og mestringssenteret (ARKEN), Sykehuset Levanger

19:00 — 21:30

Det blir enkel servering hver kveld.

Pamelding:

Vi trenger pamelding til dette og vi anbefaler at man bestreber seg & mgte hver gang da temaene vil henge
sammen og man far best utbytte av kveldene nar man ogsa blir bedre kjent som gruppe. Deltakelsen pa
temakveldene er gratis med unntak av nar vi skal ut a spise, da vil det bli en liten egenandel.

Pameldingsfrist:

11. februar 2019 til Mona pa tIf / sms til 92035322 eller pa epost: nt@adhdnorge.no

Dato: Forelgpig tema: Foredragsholder: Pameldings-
frist:
14.02.2019 | Informasjon om opplegget og organisasjonen Mona Breding Lersveen,
Presentasjon av gruppen 11.02.2019
Brukerinnlegg «Hva er ADHD for meg og 0ss?» | Lars Morten Lersveen, R
Begge: ADHD Norge NT
14.03.2019 | Hverdagsmestring Ragnhild Mandahl, ADHD 11.03.2019
Norge Ser-Trgndelag R
11.04.2019 | ADHD hos Voksne Bjorn Gjervan, HNT 08.04.2019
09.05.2019 | Parforhold - Kommunikasjon — konfliktlgsning - | Familievernkontoret
hverdagskjerlighet 06.05.2019
13.06.2019 | Tankevirus Leif Eggen, NAV 11.06.2019
12.09.2019 09.09.2019
10.10.2019 Programmet for hgsten er pr i dag ikke fastsatt. Neermere info kommer. 07.10.2019
Sett av datoene ©
14.11.2019 11.11.2019
12.12.2019 | Juleavslutning. Vi gar ut a spiser og koser oss.
09.12.2019

Egen informasjon kommer.

ADHD Norge, Nord Trgndelag fylkeslag

Organisasjonsnummer: 893 996 982

Kontonummer: 4440.06.78615

Kontaktinfo Nord Trgndelag fylkeslag

v/Leder: Lars Morten Lersveen
Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal

epost til styret: nt@adhdnorge.no
epost sekretaer:

adhd.sekr.nt@gmail.com
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