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INVITAJON TIL TREFF FOR 
UNGE VOKSNE / VOKSNE MED ADHD 

 

Målgruppe:  Unge voksne / voksne over 18 år med ADHD som er medlem i ADHD 

Norge Nord Trøndelag.  Medlemmer i ADHD Norge Sør- Trøndelag er 

også velkomne til å melde seg på. 

Foreløpige Aktivitetsplan: 

Dato Klokken Type aktivitet Mat Egenandel Påmeldingsfrist 

23.08.2020 13:00 GoCart, Ogndal Ikke 
fastsatt 

100,- 16.08.2020 

22.09.2020 18:00 Fotballgolf, Inderøy Ikke 
fastsatt 

50,- 17.09.2020 

06.10.2020 18:00 Bowling, Stjørdal Ikke  
fastsatt 

50,- 30.09.2020 

24.10.2020 ? Teater, Trondheim Ikke 
fastsatt 

200,- 15.11.2020 

 
Ansvarlige på disse aktivitetene er Kjerstin Bjerkås og Lars Morten Lersveen 

Aktivitetene i 2020 er støttet av Trøndelag fylkeskommune 

 

Smittevern: 

På grunn av covid19 vil alle påmeldte vil få en epost med nærmere info om 

smitteverntiltakene ifbm arrangementet.  

 

Påmelding gjøres til epost: nt@adhdnorge.no eller på tlf / sms til Kjerstin på 

41245625. Spørsmål rettes til samme tlf / sms  

Egenandelen betales inn etter bekreftet plass til konto nr 444006 78615 eller vippses til 

ADHD Norge Nord-Trøndelag på 545697. Innbetalingen må 

merkes med aktiviteten og ditt navn.  

 

Vi gleder oss ☺ og håper DU blir med ☺ 

Med vennlig hilsen 

Styret i ADHD NORGE, Nord-Trøndelag 
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