
 

 ADHD Norges to fylkeslag i Trøndelag 

Kontaktinfo Nord Trøndelag fylkeslag                                                 Kontaktinfo Sør-Trøndelag fylkeslag                                 
v/Leder: Lars Morten Lersveen                                        v/Leder: Kristian Mandahl 
7650 Verdal          7550 Hommelvik 
Epost: nt@adhdnorge.no                                                                        Epost: st@adhdnorge.no  
Tlf  41 22 36 16  Tlf : 99 45 51 25 
 
 

INVITASJON TIL MEDLEMSTREFF 
Med bowling 

For medlemmer i  
ADHD Norge Nord – og Sør - Trøndelag 

 
Dag og Dato:  28. oktober 2020 
Sted:   Stjørdal Bowling 
Klokken:  18:00 
 

Målgruppe: Alle medlemmer.  

 
Egenandel: kr 75,- pr pers.  
  Inkludert i prisen er: Sko, 1 runde bowling, Mat, 1 brus, kaffe 
  Innbetalingsinfo sendes ut på sms med kort betalingsfrist etter påmelding.   

Vi vil i løpet av denne dagen: 

• Presentere styret og likepersoner 

• Dele inn i grupper / på baner / spille bowling 

• Ha erfaringsutveksling (uhøytidelig gjennom hele dagen) 

• Informere om aktiviteter og annen viktig info.  
 

Smittevern: 

På grunn av covid19 vil alle påmeldte vil få en epost med nærmere info om smitteverntiltakene 

ifbm arrangementet.  

 

Grunnet bestilling av baner og som en del av smitteverntiltakene trener vi å vite hvor mange 
som kommer, så fint om dere kan gi tilbakemelding på antall personer med fullt navn, 
mobilnummer og epostadresse til: 

Nord-Trøndelag: Sissel Sundet    tlf 907 85 458 / nt@adhdnorge.no  

Sør-Trøndelag   Kristian Mandahl  tlf 994 55 125 / st@adhdnorge.no  

Eventuelle spørsmål rettes til de samme kontaktpersonene.  

Påmeldingsfrist. 13. Oktober 2020.   NB! Begrensede antall plasser.  

 
 

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN OG VI HÅPER DU / DERE KOMMER!! 
Med hilsen 

Styrene i ADHD Norge Nord – og Sør – Trøndelag. 
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